
管理栄養士が療養者のご自宅等へ訪問し
安心してご自宅での生活が続けられるよう
食事や栄養面のサポートをいたします。

訪問栄養食事相談のご案内

次の①、②の条件を両方満たしている方
①介護保険の要支援、要介護認定を受けている方
もしくは医療保険を利用している方で、通院困難な方

②治療のために、特別な食事管理を必要とする方

訪問には主治医の指示書が必要ですので、医師にお申し出くだ
さい。または、ケアマネージャーにご相談ください。

対象となる方

申し込み方法

訪問について

時間：30分～45分程度
回数：1か月2回まで
料金：介護保険の負担割合で変わります。

(1割負担の方で1回500円程度)

『食事制限ではなく、
どうしたら食事を楽しめるか』
を一緒に考えましょう！



地域包括支援センター

こんなことで、困っていませんか？

家族と同じものが食べたい。

むせやすくなった。

床ずれが心配。

だんだん痩せてきた。

なかなか痩せられない。

適正な食事量や内容が
分からない。

食欲がない。
好きだったものが食べられない。

だるい人のイラスト（女性）

病院や診療所

かかりつけ医

居宅介護支援事業所

ケアマネジャー

ケアマネジャーがお決まりでない方

訪問栄養食事相談を希望される場合は、いずれかにご相談ください。

お問い合わせ先

医療法人 アスムス
認定栄養ケア・ステーションぱくぱく
E-mail     pakupaku@asmss.jp
電話  0285-38-8662
FAX          0285-39-6631

管理栄養士が
お手伝いします。

安心して美味しく食べていただ
ける食事を提案します。
一緒に料理をしながらアドバ

イスしますので、料理に自信の
ない方もご相談ください。

医者から言われた食事
の注意が実行できない。
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